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Valle Scappuccia da Monticelli (MTB)

1se Marcellini (Monte Murano) - Monte Predicatore - Lago Fossi - Monticelli - Valle Scappuccia - Rocchetta - Piano dell'Ospedale - S.Ansovil

Lunghezza (km): 30 Monte Murano e Valle Seappuccia - da Trivio Elking by Marce Cencl
Durata (ore:minuti): 3:0
Dislivello (m in salita): 1100 " e - oy orouec Siing BN Sonel ST
Difficolta: impegnativa i L i " " poa g oy
Tipologia: anello 2

Partenza: Trivio Ny \\ y /\\

Arrivo: b 0 Bt
Fondo stradale: asfalto 20% bianca 30% sentiero 50% o

2 4 6 8 T A= Y TR P Ay 20 2 28 % 28 30
b 147 a7 299 600 737 20
L RANPA A BICIIN SPALLA & RIFUGIO i TRASFERIMENTO
8 ViSTA G SALTAFACILITATA  © 5OSTA A\ PERICOLO
= ASFALTO = STERRATO = PRATO = SINGLE TRACK
Profil created by CicloTour

Da Trivio (localitA fra Serra San Quirico e Mergo) seguire la strada bianca verso l'agriturismo Becerca; poco prima della
casa si prende a sx un tracciato che sale con fondo piuttosto rovinato; dopo due belle salite scende e si ricongiunge con
la strada bianca che sale al monte Murano (km 2,7); al km 4,5 si giunge in prossimitA di un incrocio; prendere la strada
bianca sulla dx che sale, piuttosto ripida, verso un gruppo di case (case Marcellini); superate le case si sale ancora un
poco per un ripido tratto sconnesso per poi girare a sx (km 5,1) ed entrare nel sentiero segnalato; seguire il tratto
sinistro (piA! alto e piAt bello) e la bella discesa del Monte Predicatore.

Al km 8,8 si giunge alla€™asfalto e si prosegue a sx; al km 11,7, in prossimitA di alcune abitazioni, girare a dx
seguendo il segnavia; il tracciato passa inizialmente fra case poi prosegue su sentiero, con tratti di forte pendenza. Al
km 13,13 si arriva alla strada asfaltata; si prosegue sempre in salita superando I1&€™abitato di Ponticelli; la strada
diventa bianca ed impegnativa, sia per la pendenza che per il fondo; al km 15 si gira a dx e, incrociato il sentiero che
scende da Rocchetta si prosegue sempre dritti. Al km 16,26, dopo un tratto in discesa sconnesso, si prende il sentiero a
sx; questo scende diventando sempre piAt sconnesso; dopo circa 500 m si supera un tornante in discesa tecnico
(attenzione!!) e si continua a scendere entrando in Valle Scappuccia. Il sentiero segue il corso da€™acqua con continui
guadi; al km 17,35 siamo alla suggestiva uscita dalla valle che passa dentro una caverna. Ritrovata la strada asfaltata si
prende a sx; superato il cimitero di Rocchetta al km 20,1 si prosegue a dx in direzione Avacelli (sempre su asfalto).
Superata la salita al km 22 si prende la strada bianca sulla dx: dopo un km si gira ancora a dx scendendo per una
strada ciottolosa e sconnessa; si arriva al Piano della€™Ospedale; qui, al km 23,3 si prende il sentiero a sx (attenzione
perchA© dopo circa 20 m bisogna tenere la sx). LA€™inizio della discesa A" piuttosto tecnico per la presenza di solchi e
gradini; il fondo poi migliora fino a diventare strada bianca; al km 25,35 siamo davanti alla chiesa di S.Ansovino: Qui
giriamo a dx per prendere la strada bianca che sale (primo tratto abbastanza pendente). PiAt avanti, oltre un guado, la
strada diventa sconnessa e con un tratto di salita molto impegnativo (conviene scendere per qualche decina di m.). Al
km 27,27 siamo alla Becerca; si prosegue dritti sulla strada che abbiamo percorso anche alla€™andata e, in breve,
siamo al punto di partenza (Trivio).

Note: Il sentiero A" stato ri-desscritto con variazioni e nuova traccia gps nel febbraio 2011
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