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Valle Scappuccia da Rocchetta (MTB)
Trivio - Becerca - S.Ansovino - Avacelli - Rocchetta - Valle Scappuccia - Piano dell'Ospedale - S.Ansovino - Trivio

Lunghezza (km): 25.5
Durata (ore:minuti): 3:0
Dislivello (m in salita): 850
Difficoltà: media
Tipologia: anello
Partenza: Trivio
Arrivo: Trivio
Fondo stradale: asfalto  40%

strada bianca 35%

sentiero  25%										

Si parte da Trivio prendendo la strada bianca che va verso lâ€™agriturismo Becerca. Dopo 800 m si prende la strada
bianca sulla dx; questa scende diventando poi sentiero e un percorso piuttosto sconnesso; al km 3 si Ã¨ a S.Ansovino,
antica chiesa romanica e, da qui, si prosegue a sx lungo la strada bianca; dopo 500m si prosegue sulla dx salendo
lungo il percorso segnalato ad Avacelli (km 4,3); si segue a sx lungo lâ€™asfalto; superata la salita dopo 500 m si
segue il percorso segnalato sulla sx; si continua a salire e al km 5,7 si Ã¨ sullâ€™asfalto; si attraversa la strada e si
supera un tratto in salita di una strada molto sconnessa; arrivati ad un prato alla nostra sx lo si attraversa e si intercetta
un tracciato che si segue a sx; questo diventa una strada bianca che al km 6,5 riporta allâ€™asfalto; si gira a dx e si
scende fino al cimitero di Rocchetta; da qui si seguono le indicazioni per il paese; attraversato lâ€™abitato la strada
diventa un sentiero che per un buon tratto sale e poi inizia a scendere verso la valle Scappuccia; al km 12,4, in
corrispondenza di un incrocio di stradine, si segue a sx e, al km 13,3 si fa una brusca deviazione a sx (segnalata) per
prendere il sentiero che scende dentro la valle; superata questa con piccoli guadi (quando câ€™Ã¨ acqua) si esce dalla
valle attraversando il suggestivo anfratto roccioso; al km 14,7 si Ã¨ sulla strada asfaltata e si prosegue a sx fino al
cimitero di Rocchetta (km 17). Si prosegue sempre su asfalto sulla dx in direzione Avacelli; superata la salita, al km 18.7
si prende la strada bianca a dx; al km 20 si tiene la dx scendendo lungo una strada pietrosa; siamo sul Piano
dellâ€™Ospedale; al km 20,4 si prende il sentiero che scende sulla sx; inizialmente presenta tratti impegnativi per
gradini e canali poi diventa piacevole; al km 22,4 si Ã¨ di nuovo a S.Ansovino; si gira a dx e si ripercorre in senso
inverso il tratto iniziale fino a tornare al Trivio. 

Note: La descrizione di questo itinerario Ã¨ stata aggiornata nel novembre 2012 rispetto a quella presente in quanto il
tracciato scelto inizialmente non Ã¨ piÃ¹ percorribile.
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